Vg6 e K9g

Zakupy / Zdrowe odzywianie
Arkusz aktywnosci

e Grupa docelowa: dzieci 6+ lat
e Czas trwania: 30 minut
e Potrzebne materiaty:

o Obrazki warzyw i owocéw, stodyczy, produktéw spozywczych,

banknoty (pienigdze)
o Listy zakupéw (liczby, stowa, obrazki, piktogramy)

o Kluczowa kompetencja: ¢wiczenie umiejetnosci konwersacyjnych;

podejmowanie decyzji

CELE OGOLNE

Zestaw tych aktywnosci wspiera rozwdéj umiejetnosci konwersacyjnych,
podejmowania decyzji oraz odpowiedzialnych zachowar konsumenckich poprzez
odgrywanie rél i interaktywne ¢éwiczenia inspirowane zyciem codziennym.
Uczniowie uczq sie rozpoznawa¢ produkty spozywcze (warzywa, owoce,
stodycze, produkty spozywcze), tworzy¢ listy zakupdw i menu, wyrazaé

preferencje oraz dokonywaé zdrowych wyboréw.
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CELE SZCZEGOLOWE:

e Rozwijanie aktywnego stownictwa (produkty spozywcze, liczby, ceny)

e kgczenie stowa - obrazu - symbolu (w celu wsparcia wizualnego i
jezykowego)

o Cwiczenie zasad konwersacji (zwracanie sie do innych, cierpliwoé¢,
aktywne stuchanie)

e Zrozumienie pojecia zdrowego odzywiania (korzystanie z piramidy
zywieniowej)

e Podejmowanie decyzji w grupie (co kupié, co wybraé¢ do zdrowego menu)

REALIZACJA

1. Instrukcje: Wyjasnij dzieciom cel aktywnosci. Popros$, aby usiadty,

zamknety oczy i wyobrazity sobie, jak wyglgdatby ich wymarzony dom.

2. Wycinanie piktogramoéw: Wrecz kazdemu dziecku kopie dwéch arkuszy z
obrazkami owocéw i warzyw (lub wtasnych przygotowanych arkuszy) oraz
obrazki z pieniedzmi i popros o ich wyciecie. Nazwij kazdy obrazek i potacz
go z odpowiednim symbolem lub znakiem z jezyka migowego, jesli jest to

mozliwe.

3. Tworzenie list zakup6éw: Pokaz dzieciom przyktadowe arkusze z listami
zakupdéw. Zached je do stworzenia wtasnych list zakupéw na satatke z

ulubionych owocéw lub warzyw.
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4. Robienie zakupéw: Po ukoriczeniu list zakupdéw przez dzieci, zorganizuj gre
»Na targu”. Przydziel role (jeden sprzedawca i kilku kupujacych).
Kupujgcy, kolejno, udajg sie do sklepu/targu, aby kupi¢ owoce lub warzywa
potrzebne do swojej ulubionej satatki. Sprzedawca posiada karty z
obrazkami/piktogramami owocéw i warzyw, a kupujgcy majqg swoje listy
zakupow. Aktywno$¢ ta ¢wiczy umiejetnosci konwersacyjne dzieci
(powitanie, proszenie, odpowiadanie, ustepowanie kolejki), a takze ich
zdolno$¢ podejmowania decyzji i odpowiedzialne zachowania konsumenckie
(np. wybér liczby owocéw/warzyw lub odpowiedniej ilosci sktadnikéw, aby

uniknaé marnowania jedzenia).

5. Prezentacja: Po skorficzonych zakupach popro$ dzieci, aby zaprezentowaty

swojq ulubiong satatke reszcie grupy.

MOZLIWOSCI ROZWOJU UMIEJETNOSCI AAC

Ta aktywnos$¢ ma duzy potencjat w zakresie rozwoju mowy. Oferuje praktyczny i
angazujacy sposob, aby dzieci mogty ¢wiczyé i rozwija¢ swoje umiejetnosci
jezykowe poprzez aktywne odkrywanie i wspétprace. Dzieci korzystajqgce z
systemdéw AAC mogq rozwijaé swoje stownictwo, rozumienie i umiejetnosci
komunikacyjne zwigzane z odpowiedzialnym zachowaniem i zdrowym
odzywianiem. Jest to réwniez doskonata i bardzo przydatna aktywnos$é dla dzieci
uczqcych sie drugiego jezyka, pozwalajgca poszerzac i ¢wiczy¢ stownictwo w tym

~realnym” scenariuszu.
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Proces aktywnosci sprzyja wyrazaniu sie werbalnemu, gdy dzieci prezentujqg
swoje wybory i wyjasniajg swoje pomysty, co wspiera tworzenie zdan i spdjng
mowe. Dodatkowo interaktywny i wizualny charakter zaje¢ wspomaga
zrozumienie i utrwalanie nowych stéw, rozwijajac zaréwno jezyk ekspresyjny, jak

i recepcyjny.

Podsumowujgc, aktywnos¢ ta nie tylko stymuluje kreatywne myslenie, ale takze

stanowi praktyczng metode doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych dzieci.

ROZSZERZENIE

Aby kreatywnie zaangazowaé uczniéw, mozna zorganizowaé warsztaty kolazu
spozywczego: dzieci wycinajg obrazki jedzenia z czasopism, nastepnie klasyfikujg
je (zdrowe / niezdrowe) i tworzg wtasng ,,pbtke sklepowq”.

Innym rozszerzeniem moze by¢ stworzenie kgcika zabawy symbolicznej: mini
sklep w klasie, z produktami, cenami, pieniedzmi do zabawy, listami zakupdw i

przydzielonymi rolami.

STWORZ WLASNA WERSJE

Narysuj lub wytnij swoje ulubione produkty i stwérz zdrowaq liste zakupdéw.
Wybierz, co kupitby$ na $niadanie jak u babci! Pobaw sie z kolegqg z klasy, udajac,
ze jesteScie w sklepie, zmieniajgc role: sprzedawca - kupujgcy. Mozesz dodaé

ceny, obliczy¢ sume lub wybra¢ cate menu!
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